[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=b752e60bb1275164ce78920982bffec404db8f8c-4324547-images-thumbs&n=13]Ежегодно 29 октября отмечается международный день борьбы с псориазом. Эта дата была учреждена в 2004 году по инициативе Международной федерации ассоциаций псориаза. Псориаз – это неинфекционное заболевание, которое проявляется в виде хронического воспаления кожи. Характерным признаком псориаза является возникновение чётко отграниченных от здоровой кожи красных шелушащихся узелков округлой формы, склонных к периферическому росту и достигающих значительных размеров с локализацией поражений преимущественно на коже локтевых и коленных суставов, рук, ступней и волосистой части головы, в редких случаях может поражаться весь кожный покров. Высыпания могут сопровождаться раздражением, зудом, жжением, болью.
    Распространенность псориаза в мире весьма широка. Как правило, болезнь протекает как хроническое заболевание с чередующимися периодами ремиссий и обострений. Возможны периоды полной ремиссии, достигающие пяти и более лет. 
    Псориаз это хроническое неинфекционное заболевание кожи, которое не передается от человека человеку и не мигрирует с одной части тела на другую.
    Псориаз  невозможно полностью вылечить, но можно поддерживать ремиссию с помощью профилактики. 
Основные меры направлены на минимизацию факторов, провоцирующих обострения
    Уход за кожей (водные процедуры, гигиенические средства, защита от травм и агрессивных веществ, влажность воздуха);
    Выбор одежды (носить одежду из мягких натуральных тканей, предпочитать свободные вещи, подходящие по размеру, чтобы снизить риск травмирования кожи, избегать шерстяной одежды — она может раздражать кожу и вызывать аллергию, для постельного белья выбирать гипоаллергенные материалы)
    Питание (снизить потребление жареной, острой, солёной, копчёной, маринованной пищи; исключить продукты с высоким аллергическим статусом: цитрусовые, мёд, шоколад, грибы, цельное коровье молоко, томаты, клубнику, орехи и другие; включить в рацион кисломолочные продукты (кефир, творог, йогурты), растительную пищу, крупы (гречневую, овсяную, перловую), фрукты и овощи; предпочесть мясо индейки, кролика, телятину, рыбу и морепродукты; Отказаться от кофе и крепкого чая)
     Вредные привычки (курение и употребление алкоголя могут ухудшать течение псориаза, способствовать распространению высыпаний и развитию тяжёлых форм)
    Курортное лечение (в период ремиссии иногда рекомендуется посещать бальнеологические курорты дерматологического профиля, полезны воздушные, солнечные, морские и минеральные ванны, грязевые и минеральные аппликации, физиотерапия, питьевое лечение минеральными водами)
    Важно! Все меры профилактики должны согласовываться с лечащим врачом. Самолечение может привести к нежелательным последствиям.

Материал подготовила  помощник  врача- эпидемиолога
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