Клещи  - это опасно
 	В  Гродненской области сохраняется напряженная эпидемиологическая обстановка по клещевым инфекциям, показатель заболеваемости   клещевым энцефалитом увеличился в 1,5 раза и составил  23,5 случая на 100 тыс. населения. Зарегистрировано  230 случаев  клещевого энцефалита против 153 за  аналогичный период   прошлого года.
 В текущем году зарегистрировано 2 летальных  исхода от  клещевого энцефалита среди жителей Слонимского и Ивьевского районов. По результатам  эпидемиологического расследования установлено, что  заболевшие  сельские  жители  не были привиты от КЭ, в ориентировочные сроки заражения посещали лесные  массивы  без  использования мер личной  профилактики и средств  индивидуальной защиты, укусов клещей  не отмечали.
Клещевой энцефалит — острое вирусное заболевание. Инкубационный период клещевого энцефалита длится в среднем 7-14 дней с колебаниями от одних суток до 30 дней. Болезнь начинается остро, сопровождается ознобом, сильной головной болью, резким подъемом температуры до 39°С, тошнотой, рвотой, беспокоят мышечные боли.
Активность клещей наблюдается в течение всего теплого периода года. Клещи обычно прячутся в подлеске, невысоких кустарниках, валежнике, хворосте, на высокой траве, в прошлогодних кучах сорняков и листьев. Клещи подстерегают свою добычу на высоких травинках и веточках. Цепляются на жертву, которая проходит мимо, ползет, находит незащищенное место и присасывается. Могут быть принесены домой вместе с животными, собранными растениями, грибами, ягодами или на одежде.
Заражение происходит при укусе клеща, при его раздавливании, употреблении сырого козьего молока.  
Лучшая профилактика клещевых инфекций — это соблюдение правил защиты от укусов клещей:
1. Использование репеллентов (отпугивающих средств), которые можно купить в магазинах и аптеках. Доказано, что хорошо работают репелленты, содержащие ДЭТА, — наносить можно на одежду и на кожу. Репелленты с перметриномна кожу наносить нельзя — только на одежду, обувь, палатку и т. д.
2. При нахождении в лесу носить одежду, предохраняющую от присасывания клещей, максимально закрывая открытые участки тела.
3. Проводить само- и взаимоосмотры через каждые 2 часа пребывания в лесу и после выхода из него для обнаружения и снятия клещей.
4. Для уменьшения численности клещей удаляйте валежник, проводите вырубку ненужных кустарников и скашивание травы на приусадебных участках. Боритесь с грызунами – они переносят клещей. Проведите акарицидную обработку участка против клещей.
5. Не допускайте выпаса коз в лесной зоне, своевременно снимайте с них клещей. Возбудитель вируса энцефалита сохраняется в молочных продуктах до 2-х месяцев, а погибает за 2 минуты кипячения.
6. Своевременно обращайтесь за медицинской помощью при первых признаках заболевания. При самостоятельном удалении клеща надо учесть: чем раньше удален клещ, тем меньше вероятность развития болезни. Нельзя обрабатывать присосавшегося клеща различными маслянистыми веществами (маслом, кремом и т.п.) и агрессивными жидкостями (спиртом, бензином и т.п.) во избежание попадания содержимого кишечника клеща в рану.
7. Для удаления клеща можно использовать нить: ее связывают в петлю, надевают на клеща и раскачивающими движениями аккуратно вытаскивают его. Поддеть и достать клеща, как занозу, можно стерильной иглой. Можно использовать пинцет или специализированное устройство для удаления клещей промышленного изготовления. Ранку после удаления необходимо обработать настойкой йода или спиртом, при их отсутствии — промыть место укуса водой. При случайном раздавливании клеща необходимо немедленно вымыть руки с мылом. После удаления клеща необходимо обратиться к участковому врачу в учреждение здравоохранения по месту жительства для установления медицинского наблюдения и проведения профилактического лечения. Максимальный профилактический эффект достигается только в том случае, если экстренная профилактика начата в первые 72 часа после укуса клеща. 
Лучший способ профилактики клещевого энцефалита – это прививка. Осенний период  наиболее благоприятен для начала вакцинации. Прививку можно сделать  на врачебном участке или в поликлинике г.п. Кореличи.
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