[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=39e9c7257d82cca49d63e0f78ff84bcf10daa2d4-4706878-images-thumbs&n=13] Трихинеллез — острая или хроническая инфекция, вызываемая личинками мелких нитевидных нематод (трихинелл). Взрослые гельминты паразитируют на слизистых оболочках кишечника, личинки могут поражать поперечнополосатые мышцы. 
    
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=61c9fba407a17d7dd3ac8d5b85bf3fb1a59e07d1-5445950-images-thumbs&n=13]           Заражение человека происходит при употреблении в пищу мяса, зараженного личинками трихинелл. Личинки в кишечнике освобождаются от капсулы, становятся половозрелыми, спариваются, самцы гибнут, а самки прикрепляются к слизистой оболочке, пробуравливают ее и  3-4 недели выделяют в подслизистую оболочку живых личинок.  Личинки попадают в лимфу, затем в кровь, и, током крови, разносятся по всему организму. Попадая в мышцы, личинка заканчивает превращение, скручивается спиралью, вокруг нее образуется капсула. В таком виде она будет сохранятся в мышцах, пока ее кто-то не проглотит, тогда цикл развития повторится. Это приводит к тяжелым воспалительным и аллергическим процессам, а также общей интоксикации организма. 
Профилактика трихинеллеза:
- реализацию мяса и мясопродуктов осуществлять только при наличии ветеринарного освидетельствования;
- проводить ветеринарную экспертизу туш диких кабанов и свиней из частного сектора с трихинеллоскопическим исследованием и последующим клеймением;
- защищать помещения для содержания скота от проникновения грызунов, ежегодно проводить дератизацию (уничтожение крыс, мышей) в придомовых постройках.

В целях личной профилактики запрещается: 
- употреблять в пищу мясо кабанов, других плотоядных животных без предварительной ветеринарно-санитарной экспертизы на наличие личинок трихинелл;
- скармливать домашним свиньям, собакам мясо хищных животных без трихинеллоскопического исследоввания;
- в процессе приготовления пищи пробовать сырой мясной фарш;
- выбрасывать отходы убоя в выгребную яму или мусорный ящик;
- не следует приобретать мясные изделия у неизвестных лиц, а также мясопродукты, не имеющие клейма или свидетельства о проведении ветеринарно-санитарной экспертизы.
Внимание! Обычная термическая обработка не убивает личинок , замораживание и соление также не влияют на жизнеспособность трихинелл, недостаточно и копчения для полного их уничтожения.
В Кореличском районе исследование мяса на трихинеллез проводят лаборатории:
- ГУ «Кореличская районная ветеринарная станция»: г.п. Кореличи, ул.Октябрьская, 11А (тел.7-07-55);
- ветеринарная лечебница по адресу г.п.Мир, ул.Красноармейская, д.18 (тел.3-04-74).
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