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Почки являются элиминирующим органом – они выводят из организма продукты обмена веществ, в том числе токсические. Поэтому ухудшение экологического фона, токсико-аллергическое воздействие лекарственных препаратов  ведут к поражению, в первую очередь, именно почек. 
Наиболее высокий риск развития заболеваний мочевыводящих путей у тех детей, чьи родители страдают либо пиелонефритом, либо заболеваниями эндокринной системы. К состоянию здоровья таких детей родители должны быть наиболее внимательными, чтобы не пропустить первые тревожные сигналы. Ведь чем раньше начато лечение, тем более успешным оно будет.
К таким тревожным «звоночкам» можно отнести следующие симптомы:
*Болезненные ощущения в поясничной области. Причем боль может быть как острой, так и тянущей.
· Изменение цвета мочи, ее помутнение и появление крови.
· Повышение температуры тела без видимых на то причин.
· Появление отеков лица, особенно в утренние часы, после пробуждения ребенка.
· Появление так называемых «мешков» под глазами.
· Ощущение слабости, быстрая утомляемость ребенка.
· Ощущение сухости во рту, постоянное чувство жажды.
Однако иногда некоторые заболевания почек протекают в скрытой форме, без явных симптомов. Именно поэтому родители должны обращать внимание на абсолютно любые изменения в самочувствии ребенка.
Маленький ребенок не может пожаловаться родителям на неприятные и болезненные ощущения в области поясницы и дискомфорт при мочеиспускании. Поэтому родители малышей должны быть особенно внимательными.
Ни в коем случае нельзя оставлять без внимания любое заболевание почек у детей, так как последствия для здоровья ребенка могут быть самыми непредсказуемыми.
Так, например, хронически протекающие заболевания мочевыводящих путей могут привести к значительному отставанию в физическом развитии ребенка.
Кроме того, они могут привести к такому грозному явлению, как острая почечная недостаточность. Это заболевание способно поставить под угрозу не только здоровье, но и жизнь малыша.
Обнаружив у своего ребенка какие–либо из вышеперечисленных симптомов, родители должны как можно быстрее обратиться за помощью к детскому врачу - педиатру или нефрологу. Ни в коем случае недопустимо самолечение.
Прежде чем начать какое-либо лечение, врач назначит ряд исследований, которые необходимы для составления полной картины заболевания и постановки правильного диагноза. 
 Общий анализ мочи позволяет выявить в моче наличие воспалительных элементов – лейкоцитов, а также белка, эритроцитов, осадка солей.
Общий анализ крови позволит определить, есть ли в организме ребенка какие-либо воспалительные процессы и признаки общей интоксикации организма.
Ультразвуковое исследование позволяет выявить врожденные аномалии строения органов мочевой системы, их патологическое изменение, а также наличие песка и камней.
На основании жалоб, данных осмотра и результатов исследований врач поставит диагноз и назначит подходящую именно для вашего ребенка схему лечения.
Для профилактики возникновения инфекции мочевыводящей системы и предупреждения их повторного возникновения у ребенка необходимы:
- соблюдение режима мочеиспусканий (в течение дня, обязательно перед и после сна);
- режим дня с достаточным сном;
- соблюдение диеты (исключаются острые, копченые блюда) и режима питания;
- достаточное питье;
- занятия лечебной физкультурой, обеспечение двигательной активности, борьба с гиподинамией;
- гигиена наружных половых органов;
- регулярное опорожнение кишечника;
- санация хронических очагов, инфекции (тонзиллит, гайморит, аденоидит, кариес);
- достаточное пребывание на свежем воздухе.
Для полной санации мочевыводящей системы от инфекции необходимо строгое соблюдение всех врачебных назначений. Обращайтесь к врачу, лечитесь только у врача. 
