
являются одними из 
наиболее частых при-
чин смертности во всем 
мире. ХОБЛ, астма, 
острые респираторные 
инфекции 
(пневмония), туберку-
лез и рак легких еже-
годно уносят миллио-
ны жизней. Их все вме-
сте называют 
«Большой пятеркой 
респираторных заболе-
ваний». 

Всемирный день лег-
ких отмечается еже-
годно 25 сентября. Он 
был создан для повы-
шения осведомленно-
сти о важности здоро-
вья легких и обучения 
широкой общественно-
сти способам профи-
лактики наиболее рас-
пространенных респи-
раторных заболеваний.  

Легкие являются ос-
новным органом на-
шей дыхательной сис-
темы. Это важнейший 
орган, поскольку лег-
кие доставляют кисло-
род к остальным час-
тям тела, а без кисло-
рода наш организм 
просто не может рабо-
тать. Поэтому здоровье 
органов дыхания име-
ет важное значение 
для поддержания об-
щего состояния здоро-
вья. 

Легкие могут пора-
жаться рядом заболева-
ний и расстройств, сре-
ди которых есть чрез-
вычайно опасные и по-
тенциально смертель-
ные. К распространен-
ным респираторным 
заболеваниям относят-
ся пневмония, туберку-
лез, астма, хроническая 
обструктивная болезнь 
легких, фиброз легких, 
рак легких, различные 
врожденные заболева-
ния 
(муковисцидоз, 
гипоплазия 
легких), COVID
-19 и многие 
другие. 

Респиратор-
ные инфекции 
(включая ту-
беркулез) и 
хронические 
респираторные 
заболевания 

Всемирный день легких 

Профилактика помо-
гает предупредить бо-
лезни лѐгких и опти-
мизировать функцио-
нальные возможности 
дыхательной системы. 

Специфическая про-
филактика – вакцина-
ция, позволяет сфор-
мировать иммунитет к 
определѐнной инфек-
ционной болезни.  

Неспецифическая 
профилактика заклю-
чается в борьбе с нега-
тивными факторами 
жизни и вредными 
привычками, провоци-
рующими развитие 
болезней лѐгких. 

Профилактика забо-
леваний легких заклю-
чается в соблюдении 
следующих рекоменда-
ций: длительные, пе-
шие прогулки на све-
жем воздухе, избавле-
ние от пагубных привы-
чек (курение), чистота 
и свежесть в помещени-
ях, где Вы проводите 
большую часть време-
ни, избавление от ал-
лергических факторов 
(вредные химические 
средства в виде порош-
ка, чистящие и моющие 
средства), вакцинация 
против туберкулѐза, 
вакцинация пневмо-

кокковой или противо-
гриппозной вакцина-
ми, своевременное вы-
явление и лечение всех 
форм острых респира-
торных инфекций, бо-
лезней внутренних ор-
ганов, ежегодное ис-
следование лѐгких при 
помощи метода флюо-
рографии или рентге-
нографии. 

Своевременная диаг-
ностика, регулярный 
профилактический ос-
мотр помогут избежать 
болезни или начать 
лечение на раннем эта-
пе развития патологии! 
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Единый день здоровья 

Обратите внимание: 

По данным ВОЗ: 

основными факторами риска 
хронических респираторных забо-
леваний являются курение табака 
(в том числе пассивное курение), 
аллергены, профессиональные 
вредности (химические вещества и 
пыль), загрязнение воздуха внутри 
и снаружи помещений, а также 
частые детские респираторные 
инфекции; 

некоторые из них относительно 
легко предотвратить (например, 
можно принять решение бросить 
курить), тогда как другие требуют 
международного сотрудничества 
для снижения их воздействия.  

   К сведению: 

Правильное дыхание — это одно 
из главных условий существования 
всего живого.  

Здоровье легких и прочих органов 
дыхательной системы — основной 
гарант человеческого благополу-
чия. 

Четкая, слаженная, высокопроиз-
водительная работа легких – залог 
оптимального качества жизни. 

Особенностями легких считаются 
парная структура, способность ме-
нять свои размеры, сужаться и рас-
ширяться много раз в течение дня.  

По форме данный орган напоми-
нает дерево, и имеет многочислен-
ные ответвления. 

В сутки человек делает 20-25 ты-
сяч вдохов и выдохов, через его лег-
кие проходит почти 10 тысяч лит-
ров воздуха.  

Легкие имеют разную форму, что-
бы вместить сердце левое легкое, 
как правило, больше правого. 

На самом деле человеку нужно не 
так много кислорода, который он 
вдыхает через легкие – всего 5%. 
Остальной кислород мы выдыхаем. 
В то же время вместе с выдохом и 
благодаря легким мы выдыхаем 
порядка 70% вредных веществ. И 
этот процесс так же стратегически 
важен, как и потребление кислоро-
да. 

Профилактика заболеваний легких 


