
Основной задачей меди-
цинской науки и практики 
во все времена является кон-
центрация усилий на борьбе 
с главными причинами 
смертности населения. Борь-
ба с курением – необходимое 
условие улучшения здоровья 
населения. Табачный дым 
вызывает и обостряет многие 
болезни, действуя практиче-
ски на все органы. А продук-
ты табачного происхождения 
вместе с другими канцеро-
генными веществами – глав-
ная причина возникновения 
онкологических заболева-
ний. Курение провоцирует 
развитие 18 форм рака у че-
ловека: рак легкого, пищево-
да, гортани и полости рта, 
мочевого пузыря, поджелу-
дочной железы, почки, же-
лудка, молочной железы, 
шейки матки и др. Кроме 
высокого риска возникнове-
ния различных форм злока-
чественных новообразова-
ний, продолжение курения 
негативно сказывается на 

проведении специального 
лечения при возникновении 
этих заболеваний. Установле-
но, что у курящих пациентов, 
по сравнению с некурящими, 
сокращается продолжитель-
ность жизни, возрастает риск 
рецидива или возникновения 
второй опухоли, снижается 
эффективность лечения, каче-
ство жизни. Прекращение 
курения гарантирует сниже-
ние заболеваемости.  

Курение наносит существен-
ный вред здоровью курильщи-
ка. К сожалению, далеко не 
все понимают, что табачный 
дым опасен не только для ку-
рильщика, но и для тех, кто 
находится с ним 
рядом. Все еще 
з н а ч и т ел ьн а я 
часть населения 
п о д в е р ж е н а 
пассивному ку-
рению. В возду-
хе вокруг куря-
щего человека 
содержится бо-
лее 40 веществ, 

которые могут быть прича-
стны к возникновению 
рака .Особенно страдают 
дети курящих родителей. 
Они в большей степени, 
чем дети, родители кото-
рых не курят, подвержены 
различным инфекциям 
дыхательных путей, есть 
информация о повышен-
ном риске возникновения 
лимфом у таких детей.  

Главная мера профилак-
тики вредного влияния 
курения на организм – 
полностью отказаться от 
курения и избежать дли-
тельного общения с куря-
щими.  

Всемирный день некурения. 
Профилактика 
онкологических заболеваний 

Курение и рак 

Значительное содержание в 
табаке и продуктах его пере-
работки канцерогенных ве-
ществ, определяет тесную 
связь курения и развития 
онкологических заболеваний. 
Установлено, что опасность 
заболеть раком значительно 
(почти в 30 раз) выше у зло-
стных курильщиков и рано 
начавших курить. Смертность 
от рака также возрастает па-
раллельно потреблению сига-

рет. Показатель риска, свя-
занный с курением, разли-
чен для опухолей различных 
локализаций и зависит от 
возраста на момент начала 
курения, длительности куре-
ния и количества сигарет, 
выкуриваемых в день. Риск 
возникновения рака полости 
рта и глотки у курящих по-
вышен в 2-3 раза по сравне-
нию с некурящими и в 10 раз 
у тех, кто курит более одной 

пачки сигарет в день. Риск 
развития рака гортани и 
легкого у курильщиков 
очень высок. Как правило, 
для развития рака легкого 
необходим временной пе-
риод от 10 до 30 лет куре-
ния. Вместе с тем, риск воз-
никновения рака легкого 
увеличивается в 3-4 раза 
при выкуривании более 25 
сигарет в день.  

Обратите внимание: 

наибольший риск возникновения рака 

легкого отмечен у мужчин, начавших курить 

до 15 лет; 

риск возникновения рака пищевода в 5 

раз выше у курящих по сравнению с некуря-

щими, а риск рака желудка – в 1,5 раза; 

риск возникновения рака поджелудочной 

железы у курящих повышен в 2-3 раза; 

риск рака мочевого пузыря и почки среди 

курящих повышен в 5-6 раз.  
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19 
января 

17 
ноября 

К сведению: 

В Республике Беларусь: 

по результатам STEPS-исследования, 

проведенного в 2020 году среди населе-

ния в возрасте от 18 до 69 лет, курит 

26,7%. 

с 17 по 24 ноября 2022 года пойдет 

информационно-образовательная акция 

по профилактике табакокурения как 

фактора риска развития онкологиче-

ских заболеваний 


