
Грипп и острые респира-
торные инфекции продол-
жают оставаться наиболее 
массовыми заболеваниями 
и составляют более 90 % 
всех инфекционных болез-
ней. Для профилактики 
гриппа во всем мире прово-
дится иммунизация совре-
менными вакцинами.  

Прививка сводит к миниму-
му вероятность заболевания 
гриппом и возможность ос-
ложнений (у взрослых – пнев-
мония, миокардит, менингит, 
энцефалит, обострение хрони-
ческих заболеваний легких и 
сердца, у детей –бронхит, 
пневмония, отит, круп). Кроме 
этого, прививка облегчает 
течение заболевания. 

Прививка от гриппа – 
надежная защита от вируса 

Вакцинопрофилактика гриппа 

Почему важно быть    
защищенным от гриппа? 

Вирус гриппа передается 
легко и незаметно. Когда 
больной дышит, кашляет или 
чихает в окружающую среду 
выделяется около 85 миллио-
нов частиц гриппозных виру-
сов, которые разлетаются 
более чем на 3,5 мет-
ра, вирус вместе с каплями 
слюны и носовой слизи попа-
дает в воздух, заражая окру-
жающих. Восприимчивость к 
вирусу гриппа очень высока у 
людей любых возрастов. 
Грипп является той инфекци-
ей, которая дает наибольшее 
количество осложнений со 
стороны сердечно-сосудистой 
системы, легких, почек и т.д. 

Вакцинация является наи-
более эффективным профи-
лактическим мероприятием, 
направленным на предупре-
ждение заболевания грип-
пом. 

Когда делать прививку? 
После введения вакцины 

защита от гриппа развивается 

в течение трех недель и 
сохраняется около года – 
поэтому оптимальным вре-
менем для того, чтобы сде-
лать прививку является 
сентябрь-ноябрь. 

 

Кому нужно делать  
прививку? 

Сделать прививку реко-
мендуют всем, но особенно: 

детям (после полугода) 
и пожилым людям, потому 
что грипп для них особенно 
опасен; 

школьникам и студен-
там, потому что они кон-
тактируют с большим коли-
чеством людей; 

взрослым, которым 
приходится работать с 
людьми: медработникам, 
учителям и так далее; 

беременным женщинам, 
потому что грипп, в отли-
чие от прививки, может 
серьѐзно навредить плоду; 

лицам с хроническими 
заболеваниями, потому что 
грипп в сочетании с други-

ми болезнями приводит к тяжѐ-
лым последствиям. 

Какую вакцину 
выбрать? 

состав вакцин против гриппа 
ежегодно обновляется в соответ-
ствии с рекомендациями ВОЗ 
для поддержания их эффектив-
ности на фоне постоянного из-
менения вирусов гриппа;   

вакцины обладают высокой 
эффективностью и способно-
стью к усилению защитных сил 
организма; 

имеют минимум противопо-
казаний для их использования; 

можно применять во всех 
возрастных группах, в том числе 
у детей, начиная с 6-месячного 
возраста; 

могут применяться для вак-
цинации беременных и кормя-
щих грудью женщин. 

В текущем сезоне для вакци-
нации населения используются 
в а к ц и н ы :  « Г р и п п о л 
Плюс» (трехвалентная вакци-
на), Российская Федеоация; 
«ВаксигрипТетра» (четырехвале
нтная вакцина), Франция.  

Обратите внимание: 

В Гродненской области: 

проводится кампания вакцина-

ции против гриппа, в ходе которой 

планируется привить 40 % населе-

ния; 

иммунитет после вакцинации 

формируется у 90-95 % привитых; 

получить профилактическую 
прививку можно в амбулаторно-
поликлинических организациях 
здравоохранения по месту житель-
ства 
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19 
января 

сентябрь-
ноябрь 

К сведению 

Вакцинация против гриппа в 2022 году 
будет проходить на фоне продолжающейся 
пандемии COVID-19 и проводимой вакцина-
ции против коронавирусной инфекции. Со-
гласно разработанному Министерством здра-
воохранения Республики Беларусь порядку 
вакцинации против COVID-19, допускается 
совместное (в один день) применение вакцин 
против гриппа и COVID-19 (за исключением 
живых вакцин), либо необходимо соблюсти 
минимальный интервал в 2 недели между 
введением двух вакцин.  

http://www.vaxigrip.ru/gripp/virus/index.php

