Паводок – без паники.

Паводок – это кратковременное природное явление, которое отменить нельзя и бороться сложно, однако можно заранее позаботиться о том, чтобы они причинили как можно меньше вреда для здоровья человека.

Получив предупреждение об угрозе затопления необходимо:

1. Собрать продукты питания, питьевую воду, медицинскую аптечку в сумку на случай эвакуации.

2.По возможности удалить овощи и продукты питания из подвалов и погребов.

 3. Запастись необходимым количеством питьевой воды и пищевых продуктов в герметично – упаковочной таре.

4. Не использовать в питьевых целях воду открытых водоемов.

5. Не употреблять продукты питания, которые были в контакте с водой при подтоплении.

6. Если шахтный колодец, который является источником водоснабжения, был подтоплен, не использовать воду до проведения очистки и дезинфекции.

7. Не допускать попадания нечистот из канализационных колодцев и надворных туалетов на приусадебную территорию и территорию водных объектов.

8. Соблюдать правила личной гигиены.

9. Провести дератизационные (борьба с грызунами) мероприятия в местах возможного обитания грызунов.

10. При первых признаках заболевания (кишечного расстройства, температуры и других недомоганий) обращаться за медицинской помощью.

ПОМНИТЕ:  Ваши правильные действия сохранят жизнь и здоровье Вам и вашим близким.
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