Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания. Правильное питание – это основа длительной и плодотворной жизни, залог здоровья, бодрости, гарантия от появления различных недугов.
     В плане деятельности ГУО « Ясли – сад № 1 г.п. Кореличи» вопрос о правильном питании занимает одно из важнейших мест.
     Среда, 9 января был объявлен днём здоровья и стал настоящим праздником для детей и взрослых. Прошёл под общим девизом: « О вкусной и полезной пище». День был наполнен играми, эстафетами, соревнованиями и, безусловно, беседами о здоровом питании для детей! 
     Особенный восторг у воспитанников вызвало участие в физкультурном досуге «Витамины и здоровье». Доктор Айболит рассказал ребятам о полезных и вредных продуктах. 
    Педагогические работники уверены, что этот день подарил каждому ребенку и взрослому массу положительных эмоций, убедил в необходимости правильной и здоровой пищи для жизни и здоровья .
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