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  Семь правил профилактики гриппа и ОРИ.
         Традиционные приметы зимы – это снег, Новый год и…ОРИ и грипп…
Грипп и острые респираторные заболевания (ОРИ) по - прежнему остаются одной из самых актуальных проблем здравоохранения, наносящих существенный ущерб здоровью людей и экономике стран во всем мире. Их доля в структуре инфекционной патологии составляет примерно 95%. Эпидемии гриппа случаются каждый год и поражают до 30% населения Земного шара.

         Ежегодно, по статистике, в Республике Беларусь гриппом и ОРИ заболевает каждый третий житель страны и регистрируется около 3 млн. случаев заболеваний. Следует отметить, что  среди всех заболевших ОРЗ более половины – дети до 15 летнего возраста.
          Подъем заболеваемости  по ОРИ и гриппу в Беларуси приходится на конец января — начало февраля.
 Из всей совокупности острых респираторных вирусных инфекций особняком выделяется грипп, который имеет отличные от других ОРВИ клинические проявления и предрасполагает к развитию осложнений.
         История гриппа насчитывает несколько десятков веков, первые упоминания об этом заболевании были сделаны еще в 412 году до н.э. Гиппократом. В течение двух тысячелетий вирус гриппа неоднократно вызывал эпидемии и пандемии, уносившие жизни сотен тысяч и миллионов людей. Так, печально известная "Испанка" в 1918-1920 гг. по самым скромным подсчетам забрала более 20 млн. жизней.
          Грипп – наиболее распространенное острое инфекционное  заболевание, передающееся воздушно-капельным путем и поражающее верхние дыхательные пути, вызываемое мельчайшими микроорганизмами – вирусами.  Вирус гриппа – один из самых изученных и в то же время самых непредсказуемых вирусов в природе. Это связано с его способностью к изменчивости своих свойств. Существуют три типа вирусов гриппа А, В, С. Эти вирусы несколько отличаются по своему строению и вызывают заболевания различной тяжести. Наиболее тяжелые формы гриппа вызывает вирус гриппа А. 
           Заболевание начинается остро: повышается температура до 38…39º с ознобом и ломотой во всем теле, появляется сильная головная боль, особенно в области лба, висков и надбровных дуг, боль при движении глазных яблок, а также в пояснице. Отмечается общая слабость, повышенная потливость, сухость и першение в горле, заложенность в носу, кашель, чихание, возникают светобоязнь и сонливость; при тяжелом течении – помрачение сознания, бред. 
            Грипп опасен осложнениями. К наиболее частым относятся пневмонии (воспаления легких) и бронхиты. Со стороны нервной системы наблюдаются невралгии, невриты, радикулиты, иногда энцефалиты и менингоэнцефалиты. Воспалительные изменения бывают и в придаточных пазухах носа (фронтиты, гаймориты).

          Не всё грипп, что чихается!
[image: image2.jpg]OPB/ -
rpvnn





На самом деле, собственно грипп в чистом виде встречается не так часто. Правильнее было бы говорить о простудных заболеваниях или, если ближе к медицине, то об «острых респираторных вирусных инфекциях» (ОРВИ). Собственно, в самом названии и заключена основная характеристика этой группы болезней. Прежде всего, возбудители - вирусы, которых известно уже более 200. «Респираторные» означает, что поражаются дыхательные пути. Вирусы поселяются в слизистой оболочке носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов.

Пути заражения.

Единственным источником заражения для всех ОРВИ является больной человек, даже если у него самого клиническая картина выражена неярко. Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь передачи инфекции — воздушно-капельный. Инфекция передается по воздуху, с капельками слизи и слюны. При кашле, чихании, разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами гриппа. Вокруг больного образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэрозольных частиц. Дальность их рассеивания обычно не превышает 2 — 3 метра. Отсюда еще одна и очень важная черта ОРВИ - их эпидемический характер, способность в короткое время поразить большое количество людей, особенно в крупных городах, где плотность населения очень большая.
             Также возможен и бытовой путь передачи, например через предметы обихода (посуда, белье и т.д.) если человек прикоснется к слизистым выделениям на другом человеке или предмете, а затем к собственному рту, носу или глазам, не вымыв руки. А если учесть, что в жидкости вирус способен жить почти двое суток, то и заражение через дверные ручки или рукопожатие не кажется таким уж нереальным.
Выделяют неспецифические и специфические методы профилактики ОРИ и гриппа. К первым из них относятся общепринятые гигиенические меры для ограничения распространения респираторных вирусных инфекций и профилактики заражения:
7основных правил профилактики гриппа:
- Во-первых, чтобы защитить себя от гриппа и ОРИ, нужно избегать близкого контакта с людьми, которые кажутся нездоровыми, у которых температура и кашель.

 - Во-вторых, во время эпидсезона нужно избегать многолюдных мест или сократить время пребывания в многолюдных местах.

 - Третья настоятельная рекомендация  состоит в том, чтобы не прикасаться руками ко рту и носу, которые являются своеобразным вестибюлем для вирусов.

 - Соблюдать гигиену рук — чаще мыть руки водой с мылом или использовать средство для дезинфекции рук на спиртовой основе, особенно в случае прикосновения ко рту, носу.

 -  В сезон гриппа и ОРИ  регулярно проводить проветривание помещения.  

-  Увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как можно чаще открывайте окна".
  - Использовать защитные маски при контакте с больным человеком. Маску следует надевать аккуратно, так, чтобы она закрывала рот и нос, и  завязывать ее, чтобы пространство  между лицом и маской было как можно меньше. При использовании маски нельзя к ней прикасаться. Прикоснувшись к маске необходимо вымыть руки водой с мылом или с использованием средств для дезинфекции рук на спиртовой основе. Использованные маски нужно заменять на новые, как только предыдущая маска станет сырой (влажной), желательно не реже, чем 1 раз в 3 часа. Нельзя использовать повторно одноразовые маски, после использования их необходимо утилизировать.

 -  Седьмой "антигриппозной" рекомендацией белорусских медиков является совет по поводу здорового образа жизни. "Стремиться к полноценному сну, придерживаться рационального питания, поддерживать физическую активность, и совершать регулярные прогулки на свежем воздухе в хорошем настроении.
    Специфическая профилактика: первый и самый эффективный метод -это вакцинация против гриппа. Другой - использование средств с противовирусной активностью (оксолиновая мазь, арпетол, интерферон и др.). 

